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editoriale

Stupore e gratitudine nelllincontro
quotidiano con il prossimo

di Anna Durante, Presidente Centro di Solidarieta di Pescara

cipato che il 2016 sarebbe stato Fanno def tren-
tennale dalla nascita della Comunita Terapeuti-
ca ll Faro®, Stupore ¢ gratituding,

Stupore ol fronte al misters of un incontro: magaio
1980, una Mamna, unEnsegnante incontra don Mako
Picchi, un sacerdote che ha dedicato la sua vita ad aiu-
tare tanti giovand, che si erano incastrati nelka trappola
della droga, affinché potessers awviare il coraggioso
lavoro di ricostruzione del loro essere nel porcorso 1e-
rapeutico “Progetto Uomo™. Don Mario ne fu Finidatore
a fine anini 70,

Da quel lentano incontre nacgue immediatamente il
desiderio di conoscera in che cota consisteva b propo-
sta terapeutica "Progetto Usmo®,

Coroscere “Progetto Uomo” significd non solo in-
terroganmi sl valori della dignita, dedla liberth ¢ della
responsabilith; ma anche chiedermi se la mia vita ora
orientata verso la ricerca di semso. Fu l'inizic del mio
percorso di erescita umana, percorso che sta conti-
nuando ancora ogai.

Cggi aveerto una profends geatitudine al Signore
perché i & fatta incontrare nella mia stona dove ho po-
tuto sperimentare che il Suo Amore mi ha guarito da
tante ferite. Comindare a sentirmi amata ha pormes-
5o che sl rompesse H guscio duro del mio egoisme, da
qui ho sentito nascere in me il desiderio di mettenm al

N ell'ultima numerna dello scorse anno aveya anti-

frarvco ded giovand por | quali 1a vita non ba sloun senso,
al fianco delle famiglie carche di sofferenza e sensi di
colpa.

In questi trent annk tantissime le persone che ho in-
contrato <ulla mia strada - & insiernes ne abBame per-
COrso un tratto - che hanno utilizzato ka Comunith téra-
peutica come una palestra per formarsi come vomini e
donne, scoprendo le proprie fragilith, risorse & capacith
ir essoene autenticamonts s¢ stbess,

Cuante al sentimente di gratitudine, avsorto che, in
questo nostro tempo, si fa tanta fatica a dire grazie. Si
vivie talmente distratti, spesso addormentati, da bana-
lizzare twite. 50 sta nella realth con tanta superficialita
da noen rendersd conto del dend chie quotidianamisnie
Si ricevono,

Bon @ scontato che al matting ci si svegli, grazie per
Ia vita, per quasto Muovo giomio, grazie per tutte e per-
sone chie, glomo dopo glomo, sono entrate a far parte
della mia vita: Tutti | mied familiari, tutti coloro che =i
riconosceno nella grande famigha del Ceis pescansse.
Gl operaton, | volontan, inskeme in una lunga e forie
cordata di sofidariets, .

Pereo con immenss gratitudine ai geniton che, do-
po aver deposto I boro pesante bagaglio di sofferenca

continua a pag. g
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Dopo i giorni della paura

LI B L L D D DR N R R ORI

Dal 1979 Rodiodue, dal knedi
al wenerd, offriva al wol aicolta-
ten wna rubrice intitolate “Parele
di Vita®, insesita nel programma 7
spicui”, Mel 1988 anno in ol nasoe-
wa [ postre Comunitd Terapeution
I Faro®, dolle fine di marzo alla fine
ai giugne. guesta reivica fu affida-
fa o don Mare Flechl, infratore o
Progetto Usma™ in e,

Ho soele o pubdlizare If pame
el SOl SeRsaiaangue imbervanli
perché mi sembra oppropriato sia
per il terna troftato, che ol sotfolinea
il momente deffa Resurrerione, sia
per Fanafogia con la vite del nosti
cipity, che dope | glomi della pou-
rg spenmentane W moemento della
Resurrezione®,

Buongioma & twittl gl amigi
ascoltator,

E il lunedi di Pasqua ¢ mi sembra
cpptriung iniziare guesto mig in-
contro con ol con un saluto e un
avguric di buone Feste pasguall,

Una cosa mi ha sempre colpite
dedla: Pasqua: dopo | gioini della
Passione, della ritersione, dell
paura, dells fuga degli Apodtoli,
della sofferenza, o] torzo giommo wig-
ne il momento della Resurrezione.

Mi sevbira che vi sa un'eviden-
e analogias con la vita di ciascuno

B Trent'anni fa il primeo discorso tematico
di Don Picchi su Radiodue:

“Nessuno é irrecuperabile.
Il cammino della rinascita non é facile,
ma chi lo percorre comincia a capire
di nuovo, o per la prima volta,
che la vita puo essere
una meravigliosa avventura’.

.

di moi: poriodi di temporale, attimi
difficifi, momenti in cui vorremma
forse scappare; ma poi, 10 abbiamo
il coraggio ¢ la costanza di conti-
nuare il mostro camming, a questi
momentl ne soguiranno alirl che
somo quelll della kece, della fede,
della speranza, dellamore, mo-
el il bell, mamenti pid caldi,
mcmenti di incontno con tutti | fra-
nalli,

Albora mi presento, Sono un Sa-
cerdote, ho 56 anni, lavoro a Roma,
presto il mio servizio in un settore
spedifice, quelle del giovani ¢ delle
famiglie che hanno avuto Fincon-
tro comn il probiema della droga.

Parleremo spesto o questo ar-
qgermenie ¢ vorrel sottolineare su-
bito il momento della resurrezione
@ il il beble, @ la speranza che oo
pre la nostra disperazions e le no-
strer lagrinne, <i apre al sorriso,

Criesti gicvani non $ono imeous
pevabdll. Messuno o & Sono ana
convinto che non esdste tosstoodi-
penidente che non abbia il deside-
rio o smettene, anche se molti non
trovang il coraggio di ammaetiero
NEPPUNE 3 S& $1054.

Perfing o porsone apparente-
mente pin sbbautite mantengono
la speranza, hanno in s¢ gualcosa
di buonoe che va stimclato e inco-

Inlerventa au ara ai ga
nella trasmies

| n Mavria Pleeki
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raggiate, Il cuone non & mai un de-
serto arido fenga oasi. C'¢ sempre
almene qualche wacda di quella
inquictueding creativa nella qua-
le, come dice 5. Agosting, “batie e
pulea cib che & pits profondamente
emang: fa rcerca della venitd, Fin-
sazigbile blogno del bene, la fame
della hibertd, la nostalpio ool belle, la
voce della coscienza,”

0 camming della finascita non
& breve ¢ non ¢ fagile, Ma & una
sensaone onfusiasmante notare
coane in guesti gievani che deci-
dong di lasciare la drega, 5i facda
progressivamente strada # dubhio
chevale la pena di tomare avivere,
prende corpo ba scopenta che i sa-
ciificd & una cosa positiva.

Questi giovani provano soddi-
sfozione nellaccorgersi di poter
nuovamene camminare con le
propaie gambe, superands diffical-
G che soltante poco tempo prima
sembravans insommantalill,

Spedmentano | piacere di ve-
dere crescere qualcosa costruite
con e proprie manl. Aszaporano
by possibilith i uscire dal guscio, di
liberarsi dai condizionamenti della
dipendenza,

Cominciang a Capira di Ny, &
por la prima volta, che la vita pud
essee Una meravigliosa avwentura.

[
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CT, non solo risposta a un problema,

ma agente di cambiamento sociale

di Antonla Arganese
Resp, Gruppo Formater] Ceis Pescara

B “l'operatore non é escluso dal processo di crescita, ma é chiamato,
tra 'altro, a riconoscere continuamente una motivazione
al proprio agire e a sviluppare un senso di appartenenza
nei confronti dell'organizzazione in cui lavora.”

& bisogno subite di fare una premessa: ulto

quedlo che dird in queesto articols & frutto di una

riflessione personale ¢ non ha la pretesa di os-
Sare “la veritd adsoluta®, relativa alla possibilith i cam-
biamento o del valone intrinseco della comunity, eggi.

S guands Nisporicnza di withl quésti anm, ho b pér-
gezione che nel tempo si siano creati intermo al signi-
ficato delle comuniti terapeutiche o alla toro possibile
evofuzione una sone di luoghd comani, quali: & cambia-
ta | tossicodipendente, & camblata l'offerta di merca-
ta rispetio alle sostanze stupefacentd, sono cambiate |e
forme di dipendenze, & cambiate il contesto socio cul-
turale di riferimanto, sono cambiate le leggi, sono cam-
biate le famiglie.  od & tutto verg!

In un teentenmio di stona tante aueve variabali han-
o s suun processo che diventa sempre pio com-
plesso, cosicché le comunith s sorno trovate a rincorrens
“cambiamenti possibili® per rispondere a cosal? Tra l7al-
tro mi sembra che tutth questi aspetti risching di raffor-
zare posizion ideologiche sia rspotto alle droghe che
agli stessi tossicedipendenth. Certo & che la fase pionie-
nistica delle CT & amplamente superata, insieme allim-
maginario collettive chi le identificava esclusivamen-
e nvietla loro funzione di “controllon seciali della devian-
2a", Registro inoftre, dal mio punto di osservazipns, che
songancora in panccchi a mtendre, 0 non esplicitamen-
te, impdicitamente, che le comunits non servano o ser-
VAo OO0, . eoce, gl o mon & cambiato! Una viskonea ri-
duttiva che nacce daflidea che la comunith terapeutica
sia la risposta alla tossicodipendenza: guindi una visio-
ne antica che separa la tematica della tossicedipenden-
za dalla tematica del bene comune,

Riternanda ol tema del cambiamento, dobbiamo
prendene atto che, essendo la CT Un organisme viven-
e, i graante téle & sogaetto naturalmonte a un progoes-
5o di cambiamento, Tale processo si sviluppa su due di-
rettive: ung detto cambiamente “generative” e Faltro
cambiamento “adattivg®,

Il primo non & determinato da una situaione spegls
fica o problematica, in quanto scaturisce da una nfbes-
sione sull espenenza: Proprio Come ogni C54ere umano
che modifica aspetti di sé nilfeitends sulle conseguen-
2¢ dei propri compentamenti, I seconde, detto cambia-

mento “adattineg”, viene messo in atto por rispondere a
spinte esterne. D consequenza, inlendo affermare che
I vera eveluzione, ¢ quindl Faspette innevative, delle
CT aggi, st nel nappropmars della contapevolerza del
progric valose intrinsecs, come agente di cambiamaon-
16 socisle, come costruttan di personalith ibere ¢ non
esclusivamente come ripesta o problema della dipen-
denza, ma nel loro eolo trasformative della societa. £
por questo che fa CT dove lottare in sniitest & un siste-
ma che tende ad appiattiee o sua dignitd, relegandola
a un uolo di solo contenimento dol problema tessice-
dipendenza.

Occorre ribadire il valore del metedo comunitario
relative allo sviluppo, alla crescita personale dell indivi-
dug, & un maodo di stare in relazione, non & accumulo di
tecniche ¢ spedializzarioni, ha di per sé un'azione edu-
cativa in quanta luego dove o intrecclano valon, visio-
i del mvondk, defla wita, nel quale non si prescinds da
una dimensione etica, doé di unidea di cid che & bene
odicid che & male.

Si contrappone alle attuali spinte sodiall, conseguin-
za i un pensiero illuminkstico: spinte consumistiche,
del tutto ¢ subato, del fare por avere, spinte all'indivi-
dualisme.

Quello utilizzato in CT & un metodo che, di contro,
Faverisce ke sviluppo di ung coscienza dtica, la risdo-
perta ¢ Papplicazions oi modalith relazicnali che dan-
mi- senso alla vita, § recupero della propeia interionita,
cecando med @ tompl del proge e percorso e della pro-
pria liberth,

Quarndo oggl patlo di tossleodipendenza ho presen-
b il wolto di Cardo, Rita ¢ Giovanni ¢ potrel elencame
tanti altri con tutta ka loro attesa o bene, di desiderio di
esgene felice, di vivere in un mondo giuito.

Moi operaton siame chiamati a sostenone questi de-
sideri e testimoniare che & possibile soddisfarli @ a por-
< la demanda se saremo in grado di tasformane wna
potenziale fragilith in benessere personabe, un proble-
e |n risorsa.

Da questo processo di crescita, Poperatore non &
eschuso, & chiamato a rCONOSCENE CONtINUAMENLE UNa
motivazions al proprio agine, a vernficare se crede real-
mente in quello che fa, & sviluppare un senso di appar-
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Un gruppo di operaton della Comunith semi-residenziasle "Calonna® a confronte

.

tenenza nel confronti dellforganizzazione in cul lvora,
La fosmazione specialistica non & sufficiente, non possia-
ma pensare di poter laverare con Paltre senza un peroor-
so personale di crescita, che consiste in wng contine -
wisitazeome di 56 & del progno bagaglio umana, culiurale
¢ di competenze prefessionali,

Qgni relamione daiute diventa "il lvoga®™ in cui 5 -
SRALFA LN CAMMInG ComLnd.

L proposta di Progetio Uoma & molta chiara: *se cam:-
biamo nok, Hnostro modo df rapportard con Ba realtd fat-
ta i lavero, affetti, amid, societd.., stameo corti che Sare-
mo wn contibuto significative per migliorne L societd
im cud vindarrie®,

La misshone della comunitd terapoutica & ben pio pro-

fonda rispetto alla sola dgposta al problema tossiood-
pendenza.. & *lincontro tra persone vere che amano,

aspirano al bello, soffreno o giolscono, sono apete al
Mittoro doll agistenza”

Lo fragilita dei ternpl in e wiviamo & anche questa
credere ehe mon esisto possibiling o riscatio, una mano che
rrielra, un abbroceio che i salfva, ol perdana, 1isalleva, B
inonda di un amone infinite, poriente, indwlgente; rimet-
e in correggiata... Allora ba vile pud cambiare,”

(Fapa Franceson)

continuo dapag. 3 Stupore e gratitudine nell'incontro

quetidiano con il prossimo

& delusione, hanmo avuts il coraggio di rimettersi in
disoussione. Nel lono percorsa di cambiamento si 5o-
no affidati e fidati @ sono diventati | primd testimoni
di speranza per | loro fighl.

Grarie a colore che o alutana, il loro sostegno
rarcl = mena gravoso il nestro impegne. Henostante
lindividualismeo e lindifferenza dilaganti ci sentiamo

Incoraggiat & prosegquine.

In questo numens i letten troveranno una rifles-
sione di don Mario Picchi tratta dalla raccolta di pen-
sieri “Lavita & ung meravigiiosa avweniura”,

Chi ¢ segue da tempo 2a che spesso ripomiamo
unt scritto di don Mario. Cib per tenere sempre de-
sta lattenzione sulle nostre radici che non vanno
mal trascurate affinché la planta cresca e diventi

sempre pil solida,
Conclude con un grazie postumo a don Mario,
chiz com La sua generosith ha 2 e & A tanti

dhi o, riumiti nedla FICT (Federazione Italiang Comu-
nith Terapeutiche), di scoprire di possedere un dono,
wn carisma da mettere al servizio degll altr, di chi fa
pil fatica a vivere, Alutare 3 TOMane 3 Cish, 3 casa
chofla “wera identita”,

w b
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| :ol.nrl dell‘mnbalma si vedano

acura di Loredana

i piace iniziare la mia te-
M SHmoMianta ¢on gquesta

frase in quanto solo at-
traverso il detore, by sofferenza, 5
rigsge a smasssare quella parte di
sé @ a scendere nel profondo del
nosteo To'

Seng Loredana, una mamma
che ha avuto eggl lo dico seréna-
mante, il dono di incontrare il Ceis
o “Pragetto lomo’

Quando arrival ero una donna
segnata dal grande dolore delllu-
nigo figlio entrato ool mondo del-
la tossicodipendenza, mi sentivo
sola, piona di rabbia, di vergogna,
nmon poteve accettare quel gran-
de fallimento di vita, una famiglia
inesistente dove ogiung viaggiawa
por como propria, ofla ricerca i
quedll ideali che por tutta wuna vi-
1 Ci avevano portato & rincorntno
senza mai fard incontrare vera-
ke,

Oggl dico senza wolerdi cono-
score a fondo, presl tutth da gl
dover dimastrage prima a se stessi

T

o poi agli altri di essere persone
senga [imit, allp ricerea spasmodi-
ca di una perfezione che non esi-
ste, Non potevamo ammettere lo
nostre deboleze, ba comunicazio-
e famiiare era inesistente, $¢ non
per quil poce che volevame dird,
I noste comportamanti erang vol-
i alla compiacenza, alla disonesth
¢ ally grande manipolaziens che
avovamo imparato ad usare per
non vedere, per non scavare nelle
nostre paure, nelle nostre debolez-
zit, nielle nostne angosce, nel nostn
difetti. Erang maschere di protezio-
ne che alla fine avevano buttate la
nostra famiglis nella pio grande
disperazione, Nostro higlio & stato il
primo a esternare il nostre grande
disaglo familiare ¢ a farci scendera
iy Ca P

Allinizio non volews  veders,
nomn volevs sentire...mi sono -
petuta por svariato tempo “ma
proprio a me doveva succedera?
Perchié? Mio figlio si droga?’..Ma
il problema omnad era palese, do-

S

s 'l"l: "-I"":-.' N

weve 5ol pronders atto dellamara
realth, Quando arrivammo al Ceds
gi fu prospettato dagli operatosi il
programma terapeutico “Progetio
Uomao™ e da subito ¢ fu detto che
e POGPEMIT Ron @ LRt ]
sobo nostro figlio, ma anche nol ge-
nitori, Ci dissero che por la riuscita
sistornimeg dovat] essere in bre, la fae
miglia, gli eperaton ¢ nostroe Aglio
con il programma.,

Mi ricordo che usdi con tante
imncertezze,, d'alteonde chi aveva
sbaghiate era lui, non Nl

Che cosa non aveva fundonato
per ottenere tale risultato? I mio
crgoglio. la mia presungione o il
miasenso di perfezionisma non mi
facevans vedere la mis parte, ono
piena solo di tanti sensi di colpa,
Tia o nuscivg a guardane b real-
ba peire quiHis che erd,

Ci affidamma agli operatosi ¢ al
programime, presi & frequentane i
gruppd messi a disposizione dalla
struttura per nol genilesi ¢ inlzmala
mietterni in discussions, a trovane

e T
RIS
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la mia parte nefle coze che oano
accadute, cercands di dare dodle -
sposte ai tanti perchdb.

Mi accora, durante (| percorso di
recupiene, di essere una donna ane
carnta ol passata, o ranoon che mi
peortave dieire o mal sanati... 5, ero
ancora arralbiata, deluss, eercando
el ripore nel future le prospettive
eli una nuava famiglia,

Grazle al programma di nosire
fighio mi accarsi che mon riuscive
a wivere il presente. Enizeal cosi (I
“mio allenamento mentale” a dare
Um Senso 3 tutie le cose sucoesse
Ternal nel paseate e iniziai a ritraeso
ui camenbne di oonosamentos del-
le mic azioni nei confronti di tutte
cidh el ora aocaduto notla nostra fa-
rmiglia fino al momento dellinizio-
pECOrAMIMA.

Dopo essermi analizzata fino in
fonde, muscl a fare pace con il mio
passato, ad accettare Ly vossicodi-
pemdenza di mostro figlio e aplacare
finalmente tutti quei sensi di colpa
chve mi opprimevanc Grazie al Ceis,
ol ot mie |3 oot pil importante
@ vivere Sl qui & o™ infattl & salo
atraverso b serenith dellioggi che
posto preicttare quella parte sana

di futuro restando sompre ancorata
al pinmo dells realtd,

Grazie a tutti ghi opesaton ho im-
parata ad abbattere gqued mui d
diffidenza, di gludizio e pregiudizio
rvid canfrontn degh akur; ho impara-
o a chiedere aluto, a non essere pill
Lola, a confiontarmi con Paltio ¢ &
vodene guedla parte di me nflesza
SO i un specchic.

*Dove alivo, se non nel ot
punti comanl, possiamso (Rovare un
tale spocchio!?® Recita cosi ura par-
te della filosofia dol Ceis, che oggi
porle Sempee con me o el mio
cunre. Stave cambiande come per-
Lona, daad pll senso alle cose o agli
eventi dolla mia vita, la nostea fami-
ghia stava findscends Poco A pocd.

Sentivo sempre i pla nascene
dentra di me 1l bizogne di poter a
mia volta ridonare cid che ¢ era sta-
te dato, .. Fu propde una frase dodla
filgsofa a farmi centire tale biso-
ane’., Su questo terrena nol tulti
possiamo mettere adic ¢ crescene
ren Bl soll come nella more, ma
wivi o stessi ¢ agli altri

M milsl o disposizons come vo-
lentania aliintemo defla struttura ¢
inizial ad assaporare gud benosse-

re Intosiore nelboffriesi al prossimg,
dande up comtnibuto pratics a chi
oome me era ol dolore, nella sof
Fedined, & cul Anchie Ui SO0, W
stretia di mano, la propria testimo-
meanEs avichbens potuto dane con-
forto @ speanza.

19 dicembre 2015 nostro figho i
& graduabo, | sue programma & find
16, M i SOno aneora qui can il mic
contritsuto da offrire.

Il mio sense di appanencaza a
quicsta realtd mi fa sentire viva, ha
date wn sense pid profonds alla
rrika wita, Ecco Farcebalena che con
i sued colar rsplonde nel dele do-
po la plogaead Mon cono altro che
i postri talenti @ be nestre capacitl,
tesoi racchiush in ognuno di nod, da
mettere al servizio degh altri. Ogai
peosss dire di avers wnd famd glia con
dei veri valon, basata sul rispetto
doll'una verso laltre & sull'accet-
tarione don nostd Bt & dafor 1)
porcerio o ha camvbiath, ¢ ha pedd
consapevoli ¢ responsabili delle no-
stre azionl. Mi sento di dire che ab-
biamao imiziato ad amarc per come
siamo, Un abbsaccio forme a nestng
fighio ¢ a ttta Masociazions con
tante affetts e... “grazie di essercil’
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opo tanti anni passati a trasgredire con so-

stanze e comportamenti, ho scelto di pro-

ware a Farenl alutare. Nellagosto del 2002
ho iniziato a fare | collogqui con Marka, che mi ha
COMVINTD A provane a camblare [a mia vita attraver-
so il programma Progetto Uoma®,

Con il programma avrel potuto cambiare la mia
vita da cssere schiavo di qualcosa a essere libero
di fare cid che desidero, In quests periodo ho cre-
abe legami forti con operatosi e utenti, che sono

G L/ANGoLo DEL GRADUATO

volta che avevo un preblema mil si ripresentavano
o per tante volte mi & vonuta la voghia di abbando-
nare e scappare. Ma Ia mika volonth, la motivazrions,
il sacrificio di restare a lottare per qualcosa che vo-
levo, i hanmg B@tto rendere conto che inizlawe a
steglicr ¢ a cambiare modo di agire, Tulto questo
i stato possibile grazic al sestegrid, alla presenea
o ali'aiute di operatoni ¢ di utenti, ma soprattutto
di Antonio ¢ Marco, che In principio erang Ly mia
fascia, oggi seno due amid,
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statl fondarmentali per imanere aggrappato al
programma, nonostante e mie tante ricadute con
cormportamenti & sostanze,

Quello che mi ha fatto scegliere di imanere ag-
grappato 3l programma, nel penodo pia difficile di
queste ricadute, & LAl efsere onesto con le por-
sene che fing a qual momento mi avevans diutate,
SOSTENULO €, CO%A Pl importante, che avevano cre-
duto In me, molto pid di quanto lo facessi o,

Attraverso la vita comanitaria, mi sono reso con-=
to che i miel pensier trasgressivi, il mio aver place-
re con le sostanze e comportamaenti danmosi per
& per gli altd non erans cambiati, perché ogni
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per Se s05sa, Questo & awenulo attraverso Fedu-
CAZIGNE press in CoHmunity tofapeutica per cercate
di vivere meghio la vita, sapendo che bisogna pas-
sari attraversa dobor, Ralliment e delusioni che ne
farinio parte,

stesso, perche ho chiare quelle che voglio & anche
s 4 wolte | sogni non passono essere realizzati, io
Iotters sermpre affinché stia bome.

Oggi mil sente una persona lbera di scegliene

Ma oggi song ficre ¢ orgoglioss di citere mae

i
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Da ¢ a 73 Associazioni ed Enti coinvolki in soli 5 anni
La “Rete dei Servizi” cresce e punta

alla regionalizzazione del progetto

o cura della Redazione de "Il Farg®

ixssurniames o seguite | per-
corso compiuto negh ultimi
msegi dalla Rere interciifzionale
del Senvin territorial della Provingky ol
Terarme (di cul il Cets & “membre fon-
datore™) pert coRrwolgeTe MUsVE e
alth molla costrudone &l una Refe
Regionale. Lobsettivg ¢ mofto amibs-
FOS0, IMA ALTOl AR I rec alts-
B o el tertane di dientane wi-
1 interdocutorn privikegiati del deciso-
e poditiod ¢ quindi, o indinzzarme le
soedte su ol di cometiorza o.di nea-
b= effecnen od efficionsa ded somam al-
La porsoma,

P 1l 20 ottobre scorso & stato ap-
provate il nuove Regelamento del-
io Rete Interistitusionaie del Servizi
territariali delia Provincia i Teramo,
nata nell apribe 2010 con una “ca-
brirwn i regia” costituita miziabmen-
b a4 servig, ai quali man mang
S¢ Mg 3000 aggienti molti altn, con
Fintente di organizzare una rete
verritoriale di serviz spirati ol prine
ciplo della sussidiaricta.

Una tappa imporante & stato
il workshop “Dalla parte degh whe-
i dell'aprile 201 2 a Giuliznowa, di
cul abbiamo dato ampio resocon-
na sulle pagine defla nostra rista.
Mel luglio del 2013, tra ben 24 309~
qettl, tra sendr sutuzionali o del
privato socuabe, & state siglate un
Frotocollo d'intess per la cottruzio-
i ol ura Riete Intenstiuzicnale ded
Servizl territoriali della Provinca di
Terammo, Cue mesi dopo, in settem-
bre, & stata "sciclta® 'oniginasia ca-
bra di regia ed & state istituite un
Tavolo Tecnico di Coordimamento,
composto da 32 membi,

P Mol meese o atvobre & state ap-
provate il prime regolamento del
Tavelo teomicn, sempre con l'o-
Bdettive strategico di colnvelgens il
maggior numero possibile di realtd
AELIVE Sl LeTriR e o,

B A febbraio 2015 gli enti & ¢ as-
sociazioni aderenti alla Rete era-
na Fil

Anna Durante segue i lavori

workihop “Dalla parte degli ultimi®
erganizzate nell’aprile 201 2, a Glulianowa Lido (Te)

AN
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b= 1127 marzositlemnmfoa Glulianova
il workshop linteqrazione socie-sa-
nitaria, un obiettheo prioritana per po-
ter rispondere af Bisogni del cittading
wrente”, inoul sono state approfondi-
b b seqguents teimatiche: b non au-
tosufficienza, fe marginalith sociali,
I fragilsth sociali, le diversith socio-
cultueali.

In gquela sede & stato inodtre
presentate 0 Profocollo  openafl-
vk £ui Mindl, sottoscntte, piedia la
Profomura o Teramo, dal Prosidente
del Tribarnale per | minorennl de
L'Aquala, dal Prefette o Teramo,
dal Direttore Gencrale della ASL
di Teramo, dal Presidenti degli ot-
o Ambiti Sociali della provincia di
Taerarme, dal Direttore Regionale did
LLASM, dal Presidente del Ceis {in
rappresentanzs do Povato Socale
Acereditata) ¢ dal Coordinatere ded-
Ia Bete Inper stituzionale.

Il Protecolle rappaeienta ung
gruments aolutamente incdite
¢ inngvativo per affromare ¢ dare
risposte efficaci ed cfficienti a tut-
te le problematiche che investono
| manarenm in uncotica di mvuids-
sciplimarietd ¢ di interdisciplinarie-
th, mettends indeme it colorg
che abbizng una specifica compe-
tenza su tall problematiche,

P A novembre si & ricostituita una
cabina di regla composta da ciy-
ca 20 mernbri, che, convecata il 3
novemnbre, ha oletto Presidente
Cesare DiCadoe Segretario Emidio
Cirllli, ned segna della continuiia e
del riconoscimento del prezicso
laworo swolto in questi anni.

5 ausplca ora che da rete pro-
vinciale possa definirsi come rote
regicnale, in guanto i sonoe tutte
le premesse per realizzare guesto
progetto di regionalizzazione.




Gratitudine, diamo la parola a chi ne fa esperienza quotidiana

Stare bene, sentirsi compiuti scegliendo
l'atteggiamento con cui affrontare la vita

dl Glanna Fazzinl

10

otenda definire la gratitudine, |a piima rispasta,

pr associagione di idee, sarebbe “dire grazie”,

Ma grarie di cosal Per cosa? A chil A una rifles-
sione 0 profonda, gratitudine & apprezzare quello
chesl ha e & Fambiente i cul viviame, seders inun
prato e godere della vista delle nostre montagne, sen-
tirsi piccoli di frente a tale maestositd e, al contempo,
contenuti @ protettl.

Guardare il cielo e sentird sprofondare nellimmen-
sith deltuniverso, ammirare il volo degli wecelli @ re-
stane affascinati dalla perfezicne della natura,

Quando Loriana mi ha chiesto di descrivere la gra-
titudinne, il mie pame pensiero & velato alle persond
significative por me,

Terlti i et della amiglia che sono stat sempre
presenti nella mia vita, mi sono soffermata a ricordare
gli incontri avuti in ambito scolastico prima @ lavora-
v o,

Quindhi la macitra, 1 pama persona fuen dal con-
testo familiare o essorsi presa cura di mas | compagni,
i primi amici, | prima gruppe con cul misurarsi e soe
glicre di apparteners o tenere a distanza,

Pai i arrivato Fambiente lavorative, le semplici co-
nmoscenze che si trasformana in amidgzie, le amidzie
che sl perdena; perchdé si inseguono obietthdd diversi,
aspettative diverse o semplicemente ¢ 5 perde i vi-
sta asgorbiti dal vivere guotidiano,

Pol sl incontra la porsona che diventa speciale, un
COMPagne: nasce una nuova famiglia, nuow obicttivi,
nugve aspettative, amivano | iigh. Nuove paure, nug-
Ve CONOSOENTEe, MUOVE espefiende.

Muowvo amblonte in cul MISUrarss,

E stato proprio in questa fase della mia vita che ho
incontrato le persene che hanno contribuito a rivelu-
Fionare by mia rauatine, il mic decting.

In queste penode ho congstiute il Ceis, Con mig
marite @ un gruppd di persone di SantEgidio he ini-
Hato a freguentare | gruppl di aute-aduto @ siamo en-
trati a far parte detl'associazione “Amici del Progetto
Uoma®,

Insieme agli alti membri dell’ assodiazione si ¢ coe
stituita il Centro d'Ascolto.

A Questo punto, per me, si ¢ aperto un altro mone
do, un mondo fatto di sofferenza e solitudine, tradi-
menith...

Il Fwa'ﬁﬁ'

Responsabile Centro di disassueforione
“Le All" di 5. Egidio alla Wibrata

Glanmna Fazzini

»

Per Ia prima volta ho realizzate che quello che ere
& FeevE non &rd logico, devute, & chi per molte por-
sone nond affatto scontabe avere un lavorg, una fami:
glia unita, degli amic, o cogi via,

Pier la prirna velta ho inidlato a sentire dentre di me
una sEnsazion: nuova, a essere contenta di me edella
id Wik, "8 @ssers grata’,

i, come responsabile del Contre “Le Al sone
quatidianamente a contatto con le brutture del mon-
da, con le peggion prove a cui [ vitd pud SoMoporti
Ogni giorno cerco |l senso a tanta sofferenza e ognid
georng eercd di dane il mio contributo per alleviarda

Una riflessione si affaccia alla mia mente: la grati-
tudine & anche gratificazione, per cul gratiludine &
essone contenti di sé, dells propria vita, delle propeic
scelte, per quello che si @ e por guello che s riesce a
dare allaltro.

In due parale, “stare bene”,

I concludiong vivene con gratitudine & scegliens
istante depo istante che vitd vivers, ma sapratiutio
con quale atteggiamento.

Mon & |a felicith a renderch gratl, ma L gratitudine
a renderci fefici perché gratitudine significa sentirsi
ot

i



La testimonianza di Massimo

Saper dire grazie
e saper apprezzare il dono della vita

B Vogliamo ricordare il nostro caro Massimo che,
dopo una malattia vissuta con coraggio, forza d'animo e..
soprattutto fede nella vita eterna, é tornato alla Casa del Padre!

perché Massimo non era o fra nol,
greamde rpenanza grazie alle parede del
celebrante che ha condiviso con i pres
sevrlt gff wltimnd momentl df AMassime
chee v concliiso kg suavita con la poce
e la serenifdd df chi & cerfo o passare
alla wira etemna. Riportiame quil di se-
dpeing alvune rilessiond of Mascime che
risslgono of perode defia sua mala-
ri, in particofare dal cefrembee 2003
ad apife 2014, Un grazie affettioso a
Teresa che i ba affidare | pensied che
hanmo scoompagnaio see fgloin un
periods oo dure della e esnlensa:
woccatione di riflessione & speanza

P quanti i g genaing,

M rendono molto Ffelioe tutt |
messagg i solidanieta & di affetto
che sto ncevends da tanti & val. Wi
senta tutth mofto vidnl, & ona senia-

zione molte doloe. E allora & progiio
fir queesto lungo momentc dells mia
vita plenc di amarezze o defusionl,
in questo momente che sembaa
non debba finire mat che vaglio
condividere con tutti wol linsegna-
mvento di un grande sagaio sulla pid
grande chiave & volta della vita. LA
GRATITUDIME

1} Processo i correnione del pen-
sherl sl racchivde in una sela parela
"GRATITUCENE” 2) La strada per ac-
guizire fiducia in se stess e indb che
derrd imdare, aid dhe desidenamo
passa aliraverso wn sentimento di
profonda & dncera gratitudine. 3}
Lamteqggiarnento mentale di gratitu-
dine concede la mente & pil stretto
contatbo conla fonte da cs proviens
ogni benedizione. 4] La gratitudineg
impedisce di cadere nell erone di
pensare che le risorse siano limitate,
corsa fatale per be speranze. 5) Senra

Vo

Ia gratitudine non rivscite a lungo a
ovitare penslen di insoddisfazione ri-
guardo alle cose come sono. 6) Se v
soffermnabe su poverta, carenza, man-
canga ¢ bisogno, Wtto o arrivera a
wol. 7) Fissare by vosira attenzione sul

Un po' del mio tempo, ---------.
it modo migliore per dire grazie
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ro alla ricercs di un mode per Mutane NoAa

figlia ¢ fu cosi che durante un incontro in oui

si trattava il tema della dipendenza affettiva,
nell‘ascoltare le parole della relatrice Carmen Cini, il
mio squardo si apriawna visione diveria sulla nostra
stovia, come un velro appannate che si schiarisce,

Al termine dellingontro mi sono avvicinata per
chiedere aiuto, mi ha preso le mani ¢ mi ha fatto
sentire accolta,

Pensa che ¢ siano ded lavor che non sono legati
sobo 3l guadagno, ma che siano delle vere & propric
vocazioni: @ queste che ho sperimentato entran-
do nel Ceis. S respia davvero “aria di solidanieta®,
Questo nuavo sguardo sul servizio ha fatto cresce-

P i1 e U SEnEe di ARPartenana a questa strutie-
ra. Sentive che non sarebbe bastato un regalo e
pacchettato con un bel fiocco per ningraziare, vole-
wor fare di pau, donare qualcosa di pil prezicss, qual-
Cosa a cui sono tanto legata: un po’ diel mio temipa,
Cosi, come per caso, alla firee di unincontro, Loriana
Mangifesta, responsabile del Settone Volontamato, mi
ha dette: “Volewo chiederti un aiuto per il centraling,
ch ne dici?®. Era il momento di dive il mio si, Ho ini-
ziata con tanti o e ansie da prestaziont, ma ogn
minute che trascorro ol centraling sento che il mio
grazie diventa pid concreto ¢ oesce di intensita.

e
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misglEo cquivale & dreondary del meglio ¢ diventane il me-
glio, Questo fa ks mente grata, 3) La fede nasce dalla gratitu-
dine. La mente grata § aspetta continuamente cose buona
e laspettativa diventa fede. 9) £ necessario, percid, coltivare
Fabituding a essene grati per ognil busna cosa che v giungs:
e rendere gragie continueamaente, 10} E poiche ognd cosa ha
contribaito al vostrd progresso, dovreste indudere ogni o
sa nieflla wostra grotitudiees,

QUESTO E IL MODO Pl BELLO CHE HO TROVATO PER
DARE AD OGNUMNO DIVOIGRAZIE.

Ml SOMNO SEDUTO SULLA RIVA DEL FIUME... E SONO
AL SICURO PERCHE MOMN HO NIENTE DA TEMERE IN ME
STESSO,

Ho sentito dieg & o s0e550 o detto tante di quelle
volte la frase St in mano a Dic’, oggi ne comprendo a
piena il significate, PENSIERS: | milione. SENSAZIONE: 1
sola, LA PACE. PARDLE: 1 sola, GRAZIE

La wita & un miracolo che ogni gicrme s rinnio,
purtroppe a volte & nella nature wmana diventame
consapevedl quande tutio do che sl da por scontato,
por dovuta in gqualche meedo, 20 un certo punte viene
a mandare, Allora finalmente inizi a capire e lezioni e
ool sorriso impari ad accettarle peor comprendese final-
rrenibe che ognl probioma chie amiva altro non & che UNA
NUOMA OPPORTUNITA, E CHE TU SEITUTTO CIO DI CUI HA)
BESOGKOL

Possono essere annd legaiadr, leggert, sofficl, la cone
sapevolerza di far parte di un contesto quella pud anche
tardare, d sl acoententa di vivers, e domande prevalgono
sulle risposte, tutto pud sembrase dovuto, qualdhe sprarzo
di tristezrza, appena accennato, comungue gl sguandi sono
poco perfezicnati, poco profondy [a vita scorre veloce con
La rapdditd di un pensieno & non vl fermare § glomi, sono i
a dichiarare; esisti, questo pud bastare, Possono essere annk
posaritl, durl, violenii: l'angosda di non capire a vita. e &
paune 3 scandire come caclogl imypsazziti risposte intonclu-
denti quas sempee defedenti. E tw U guardi vivere_ cerchi
emozion osteme. 3 voltell vuoto & dentro, una radice dua
3 METENE & oA 3 Pemare Contro corrente.. Sona tutt gl an-
ni chie ti senti nelfanima fratello mio e sono lunghi & pieni
come aria che respiril Sempie viding a te con by mente
con il cuarel

Bupona seratalll

(FRASE SCRITTA DA CARLO CONTI A PAPA)

In vizggio bn maezzo a1 pio grandi dolori verso la gioia pio
grande.

Cuando saf di non stare bene e n manica plutto-
sko grave. quando senti forte dhe il dono della vita non
& affatio scontato, non & affatto dovuto, succedono <o
se meravigliosamente strane.. Alora in un glormo come
COi mentre perosin sotto und splendicdo sele, tra mille
profumi, le strade dove 5o cresciutd, dove sei vissutoo ri-
wiedl tutte le siteazioni. tulte e personec. e sentl gquanie
cocasioni i sono state regalate.. quante opportunita ti $o-
no state donate, Comprend] come non era mal sucoesso,
quanto soi stato amato, quanto sei stato protetio quanto
s stato alutato. In maniera ineguivacabile sentl di non

66
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SE4ErE M stato sobo, D avire avulo sempre davanti ate,
avolte dietro dibe (guanda B sentivi Diol, il tue Creatone. E
adesso., quando tanti persicn arond potrebbers sopraf-
farti... non hai paura. ti senti al sicuro., perché questa vol-
ta, durante questa prova che inalmente vivi non coma un
problema ma Ccome una NUova opportunita.. questa volta
lo senti “dentro™ di te.. continud a non avene nulla da te-
mere ¢ senti una felicith strana, che solo una sopraggiunta
corsapevolezza ti pud dare, arrivi a questd ora della sera,
chee stal por andare a dorming, ¢on una paroka in mente,
una soka parcls, Iy parola chisee della vt GRA Z TE. Per
ieri, por gl e per domanl. GRAZIE,

Sono seduto in giardino, baciato dai
raggt dl questo dolcissimo sole che attra-
versano le foglie e { rami deqgli aranci e dei
limoni. Questi sono attimi eterni. Questo
& amore infinito, Questa & felicitd auten-
tica. Questo & Dio, Grazie Padre sof tu che
adori nel poveracci. Grazie.

29

Cuservo queste infermbore, questi angeli che  protetti
da mascherine, guanti, cochiall, camici simifi 3 tute spagiali
51 Mo onG tra gueste amime., Tubd, aghi_. Sorfdons con
grazes. Ognl gioms un nuove mane di sofferenza Tra oc-
chil spenti, acchi fortl, oochi ames), oochd serend, aochi allega,
occhi ridenti, oochi inabissati, oochi felici, occhl amorevoli,
oochi arrabbiati, ccchi rassegnati, oochl. Specchd dedl’and-
ma. io ascolto in cuffia “Litthe by Little” dei Radichead . E
Iy mix anima balla.. | mied occhi brillano. Perchd. Lascio
fare a Luk.. |l bervefattore o tutto.. Of tutti gli essen viventi..
Devo solo non dimenticarmi di Lui- ¢ i mid occhi brilleran-
no sempre. Grazie. Por ion, per oggi ¢ por domand, GRAZIE.
THAMD,

Il codpro & devastato. Da pid o cinegue mesl | dolen ¢
i problemi della malattia lo stanno tartassando seres phes
L. Mon b mial pensato ool LRt Comie i questo periodo
alla passione df nostre Signore Gesd Cristo.. non ho mal
sofferto cosl tamta Asicamoente, mak affrontato una prova
fisica cosl teribile, & cosi lunga_. sembra non debba finkre
Ml ma io perd ho una profonda consapevolerea_. ciod
v CHE WOH MON SIAMO LN CORPO BA WO SIAMD ©IN
UM CORFOL. & guesta immagine potrebbe tranguiBamen:
te rappresentare cosa @ dentro il mio corpe. “TUTTO CI0
CHE £ GRADITO ATE O SIGNORE E BEN FATTO.LATUAE LA
A VOLONTAS

La doleerza del tuo amone & sempne pid presente, in
oond contatte con il prossime, in ogni pil piccola mane-
festarione della mia guotedianith, Cosa $ta succedenda.?
Succode che o scoprendo cosh significa abbandonarmi
completamente nel tuo fume, Mon opporre alouna resi-
stinza, Ridere i faccia al miserg mio ego, Che meravigiia
chee gel. Che AMORE INFINITO che dal.. " 5ona al scund g
cheé npn heo niente da temere v me stesso, Mel mio Se au-
tentico. In TE Padre misericordioso, Grazie, Ti ama’, PO55A
10 WCN DIMENTICARR KA DI TE

n b




Rlla Dezl it premio “Liberare la bellezza”
di Mila donnambiente

La bellezza dell'ascolto
vale un convinto riconoscimento

acuradl Maria Eosaria Teohll

Chrettore Lindaleca “Thomas Dexd™

b chi kvorgva, anche in so-

Nrwaline, per urt orizzonte che
<t appaniva bello & giusie, rngrarian-
dera name della pols ¢ wnendal nasen
slowm, In particalare le donne, la oo £1-
lenxiosa cuve del mondo @ do sermpre
alf'orgine dellobinabiling of esso,

L'Associarons Mila donnambien-
to i Pescara, che ha deato un Premdéo
alla bedlerza dellascolte del propiio
LErTitonio = EARIIUTO el Gt @
nolle realizzarioni delke donne, ma
non ol = rtenendo di condudere
QUSSR indziata nidl 2009,
inhinizza il progaio sguardo augurale
alle ragazze ¢ ai ragazel di oggl che
£ FEVano d Cresciie i Lin PAssagHe
epocale malte difficlle, per squilibai
soxio-palitici ¢ ambicntali ormai pla-
neetasi,

Ha percio ritenuto o dover por
tare la propria attenzione direttas
rrienbe moel cuoee di uno del guartien
pil socealrmente deificli di Pescara,
queelle dhe si trova attorma 3 Via Lago
i Caprestrang, dove, pur in mezis &
drammd e difficoltd enomi, esiste e
resiste, dy annd, una realth bellissima
& capace di regalare spovanza anche
2l guore Eil indunito.

E Ia Ludoteca Dezi, che pronde i
nome da Thomas, ragazze del lue-
go morto giovanissimo, che ogni
giomo accompagna nelly socializ-
zariane, mel gloco, nellascolto e
nefl'apprendimento bambini dai &
a1 10 amni, allontanandoli dalke dif-
ficolth della strada e accogliendoli
i una strutturs cormunale bells,
colorata, stimolante, dove oparan,
con professionality appassionata,
atdulth a eul va nvalte || ringrazia-
menta morale dellintera comumtd
cittading,

Un Premee, quindi, 3 un luogo
che illumina di quotidiang speranza
il furture di una realth urbana ancara
da riscattare e che prova a farsi oc-

Lj' idea di fare emergere dalf'om-

cosiore utile affinchd [ cited tutea si
accorga e conosca, quindi proteg-
ga o moltiphchi, luoghi di bellezza
corme gquesto, Convinta, Mila don-
namblente, che i future possibile
comincia poopao dal prendoersi cura
dhei ragazzi, dei lusghi, della natura,
delle relaziond umane pil difficel-
rese, ridande senso alla bellezza
dellascadio.

I gicemsn 31 marze presso la Lue
doteca Thomas Dex, Nssodabons
Mila donmnamibdente ha letto la mo-
tivazione del Premio dhe di sequi-
to ha comicgnato. Erang peesent
anche | dott. Matarelli (Comune di
Poscaral, il dott. Pallading (urbami-
sta) o b dottess Paone (educatrice],
Mi piace concludere con alcune
riflessioni tratte dalla lettera che &
stata inviata da Massimo Luciani,
Direttore And, gia Asseszore al
Progetta Urban, promotore della
Ludobeca.

‘La Ludoteca Thomas Dezi & dav-
VEro L palnmonig, wn giiello pre-
rigse per la nostra cittd, Un luogo
belle dove accodona cote belfe.

Nosce da unlintuirione proger-
tuale che vedeva in quel guartiere lo

recessitd di costruire fueghi o turti @
partive dai bambini, £ stata fo carting
ol fovnaiode che si 81 pud avere uno
SERITA0 COITHNTE, LN FHlegrarione oo
s, Lirt Cresoere insiente,

Forse Funico luogo i Pescara do-
vie kg paroda ROM non segna una bar-
riera, una discriminazione,

Questa esperienza ha rappresen-
roto do Citrd di Pescora nella sessione
conclusiva di un Progetto Europed
URBACT a Lione, scelto da cittd quali
Berfino, Budapest, Praga. Belfast in
refe con mol pello scambio df espe-
Fienre df iigualificarons uilama, co-
me best pratice.

Abbiame altro da fave nal istity-
zioni, associazioni, cittadini; ¢ colpe-
vole non dare sequito of risultati che
s producona, frustrare e aspettative
di questi bambind che vedono ricona-
sciweto il foro divitto olla gicia del gio-
£, Corme strumento edueative e hela-
zipnale, da wslmwire per un periodo
cost lniraro of are e af gl

£ necessario che troviamo modo
di far continuare @ forire questo stra-
ordingrno lego.

Exso contiene la nostra speranza
di belerza™




acura dl Emmanuela Fedele
Cper. Comunitd Semiresidenziale "Calonna™

| 22 Febbraio, alle ore 14, riparte la consucta “pro-

costione solenne” da Pescara o Brittoli dei ragazzi

defla fase “autonomia” dei Gruppi Spedali: si parte
por il campo terpeutico-educative invermale 2016!

Diopo dirca un'osa di viaggio, al centro di una monta-
gna spicca ung grande casa bianca con il totte verde, o
ceiminciamen a sentira o casa— quella in cul, negli anind,
abbiamo vissuts con i ragazs proforde emazioni che
rirnarkgong, indelehili, dentra di nao,

Cosi, una wolta arrivati, cominciang le pulizie della
casa, lorganizzazione della dispensa (In guesto campo
particolarmente fornita o cibl succulenti), la sistema-
rione nella camerate, @ cosh via, Mel campo tutti | -
gazzi collaborans altivamente alla gestione della casa:
palizie, preparazione ded pasti, impegnl, propre come
inuna famighia, Mel tardo pomerniggio eccoci nel gran-
die salone, in cerchio, in silenzio, piend di sentimenti, di
aspettative, di ansie e interregativi, pronti per iniziare
la prima “attivazione psicologica® del campo,

Hel corso di gqueste primo Livoro iniziamae a im-
rergerc in noel stessi, a prendere contatto con la
nostra dimensione emotiva ¢ & esprimerls, entran-
do cosi in relazione fra di nel. Il campeo & cominciato!
Sucoessivamente, dopo und lenta cena, arriva il mo-
renbe pil atteso del primo giermso del campo: se ne
svela il tema! Per ogni campo, infatti, viene scelta una
tematica rispondente ai biscgnl specifici del gruppo e
costituisoe il rouge di tutta Fesperienza, Questa volta
il tema scolto & quelle delle "CRONACHE DI NARMIAT
Il viaggio che abbiamo intrapreso n questo Comgo &
iniziato da un “armadio guardaroba’ attraverso oul sias
me giundi, insieme 3l fratelli Pevensie, Lucy, Edmund,
Swsan e Petor (i protagenisti del it} nel mondoe di
Marnia. Ci ritroviamo in un bellissime regno in oul, da
ofmal cente anni, & sempe inrermo, un gelida invenno,
g non & permesso festoggrare i Natale, Namia si tro-
WA Y uests triste situarone & causa di ladis, |a strega
chie, usurpando il rono, ha condannato guesto bedlls
sime lucgo a un lunghising inverno, al freddo, all'as-
senza di contatto, di calore, di amore.. La faksa regina
eli Narnka & la persomficaziens dol male. Edmund (une
dei fratelli Pevensie), credendo alle lusinghe e alle false
promesse dedla strega, radizoe § such fratelll pagando-
re Ui caro prezzo: o renderd conte infattl della crudel-
th i Jadis che in realth vieole solo ueaiders lul @ stol
fratelli. Ma ocemal Edmund & seo prighoniers. Cunico
chi pand salvarle & Adan, Bl vere re di Namia, un leone
dai caldi colod, la rappresentazione dell Amare.

Al suo ritornc a Namia il ghiaccio ¢ la neve comin-
clang & scipgliersi, |a terra 51 scalda e finalmente bema
la primavera, Aslan & lopposto di Jadis, rappresenta
P'Armore, sceglier infatti di essene ucciso dalla strega al
posto di Edmund riscattando il suo tradimento. | fra-
telll Pevensie combatieranne con Aslan contro ladis
sperimentands che insieme possono vinoerda,

Questa @ esattamente lespericnza che | ragazal
hanng vissuto al campo: hanne combatiuto le low
tentazion|, la propria parte negativa, hanno avute I
coraggio of fidarsi ¢ di mettersi in discussions, hanno
qledte ned rnomenti di festa o hanno planto insieme ned
mementi dodorosi o di commozione, Ma in fondo, non
& cit che avremmio bisogno di fane (it resd? E nonoé al-
trettanioe vero che anche noi nella nosia vita abbiame
incontrato degll Aslan imagan anche nell'esperienea di
“Progeito Lomo®] che i hanmo aiutato, guidato e so-
stonuto!

E cosh, tra le atthazionl psiocolegiche, momenti di
condivisame, collagui, balli di grippo & “corride” ab-
biarmo trascorso una settimana di profonda wniona
chae b rafforzate o, in alound casl, oreata il senso di ap-
partenenza al gruppo che & aspetto determinante nod
sostonere | ragaze nel fare scolte sane por [a lodo vita.
Il senso di “appartenonza” costituisce probablimente
il bisogno pil proforde di ogni esseie UMand & ¢ aq
riflettiamo, & esattamente opposto della solitudine,
ung dei sentimenti pil devastanti che 'uvome possa
sperimentane.

n b
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Per concludere, ecco alcune esperienze dei protae
gonisti del campo:

Hon avevo aloune voglia di vendne @ questo campo.
Pensava fosse una cosa che non sorviva, sodo un teme
po per stane pd insterme @ conescerch, Invece o visto
coimie in parte questo campa mi abbia cambiato, Ho
wisho quanie cose avewd dentro di me ¢ non sapevo
i avere, del sentimenti che pensavo di aver superato
in parte & ho visto quanto o non mi conosoewo. Ho
potuto veders | miel Bmiti, i miel bisogni ma soprats
tutte | mied sentimenti. Ho imparate a concedermi la
liberta di sfogarmi ¢ aprinmi. Ho imparato a stare inun
GrUpEHae &3 essere una cosa sola, Ma soprattutto a non
essere mai 1oli!

Questa & stato il mic secondo campa ma le sensse
zioni che ho provato sone state uniche. Par [a prima
wolta nen ho avuto pawra & mettere in gioos Lo vera
persona che sono e che ho nascosto solo per paura
del givdizio, Sono felice di aver sperimentato i calo-
i, 'affetio e la sincerith di gqueste gruppo a dir poco
meravighioso!

Vivere senza filtri, sonza le immaginl che cgnuno
i mol crea come rearione 3 mondo che spesso pen-
slamo non sia capace di accoglierd per come shamo.
Condividere con gli aktri | noestrl senfimenti e riscopri-
rie quiclle parti pid profonde e sensibili di noi che tenia-
0 chiuse in una stanza, come a proteggedde.

H campo & un'spporunita per riscopriee | valor
dedl’amicizia, dellamore o del rispetto. . . datew quests
liberta di vivere qualoosa di diverso, in un medo inooui
la Rusa gicda o Ia s rabsbia hanno wn valore,

HO FINITO i1 PROGRAMMA DA UN ANND E SEI
MESI, SOND STATO AL CAMPO CON IL RUDLO O
AGEVOLATORE, CON IL COMPITO DI ANTARE QUESTO
SPLENDIDO GRUPPD A CONDURRE NEL MIGLIORE
DE MODP 9L VIAGGIO PER NARNAS DA QUESTA
BELLISSIMA ESPERIENZA MI PORTO LACCOGLIENTA
CALOROSA RICEVUTA DA RAGAZE CHE NONOSTANTE
NON M CONOSCESSERC MI HANND SUBITO INSERITO
MNEL LORC GRUPPO. MI PORTO LA SPONTANEITA DI
QUESTE PERSONE E LA TENEREFZA CHE GENERAND
IN ME QUANDO LE GUARDO. LA COSA PIL BELLA CHE
RICORDERS DI QUESTO VIAGGIO INSIEME A LORO, £
UNA GRANDE SCOPERTA PER LA MIA WITA: QUANTO
S PUOY ESSERE FELICE SORPASSANDO L PROPRIO
EGOISMO A FAVORE DEGLIALTAL

HO MSSUTO UNA BELLISSIMA ESPERIENZA NEL-
LA QUALE HO SPERIMEMTATO A FENO LAMORE RE-
SPONSABILE. HO AVUTO LOPPORTUNITA D SENTIRMI
LIBERA, ME STESSA. HO SENTITO I CALORE D, PARTE D
TUTTIE b SOMO SENTITA A CASA, PARTE DI UNA GRANDE
FAMIGLIA SFERD DA POTER RAAVERE QUESTA ESPERIENTA
AL FIl) PRESTO.

I eamps per me & S0A0a Wnd grande opgortunith
por peendermi cura of me o degli aliel, & sopratiutte

sperimentare valori forti come quelli defl'amicizia, del-
la famiglia e defl umicne.

Il campo terapeutico & stata per me uneocasione
unkca, per sentirmi liberd ¢ parte di un tutto, 24 h su
2 concentrato su me stesso e gl altri mi hanno reso
ures persona migliore ed amata, Provare per credone!!

Un'esperienza fantastica che mi ha pormesso di
esprimenmi in Bberta senza paura dellaltre e con la
woglia di farmi aivtare ¢ di alutare per non sentirsi pida
sole ma parte di un gruppo che lotta por un unlce
obiettive comune STARE BEME COMN SE S5TESS E OON
LI ALTRI,

Meon sarei mal partita, invece pianc plans il mio -
fiuto 5i & trasformato in entusiasmo e voghia di prose-
guine,

Perchi in questo campo ho spesimentato amore
per lalire, ho sentito una forte unione o intesa. Ho
visto che ¢ unopportunity mipetibile, che so Favessi
jpersa non aveel mak scovato dentro || méo cucre le par-
ti pidi belle di mie infatti questa esperienza mi & servi
ta mon sole per toccare la Hberth di interagiee con gli
altri, La forte comunione e la serenita di avere persone
accanto che mi sapplano complenderse ma anche per
ridarmi conferma dei bellissimi valeri che mi appar-
tengong, della mda capacith di commuovenmd, di em-
patizzare e di provare tenerezza,

Ui sedfirnadig, sols wira settimand. 7 glornl perre-
spirere e vivere eimroziond impag aliil

T gpieveendt of Nibertd esteema. Libertd chie nar sa d1 ef-
firnvency, nov sa di piacer terrent,

Libsertd dai giudiz, Bbertd o esprinmere. T gLorm pef
sfrorare fe emnoziond di ognune del teel compagnd di
wiaggio ¢ rscaprin simile ad ogrund df lera, Seltin
parte di wn futto... Rscoprirt inalimente lontana dalla
selitudine ai ura vile,
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Disagio giovanile” e “Dipendenze”
due incontri tematici a Silvi

ercoledi 20 aprile presso "La Casa Dl

Maestre™ di Silvi Maring, si & tenute il con

wiegnag sul Disagio, organizzate dallasso-
ciaziome Onlus ®ll Sentiera®. Al tavelo di lavero ora-
e presenti la dottssa Canmen Cini, cdirettore delly
Comunitd semiresidenziale del Centro di Solidarieti
oi Pescara, la dott.ssa Loana Mangifesta del Contro
di Solidarietd di Pescara, il vicepresidente Francesco
i Francesco per lassociazione H Sentiero,

Sono inoltre intervenuti il sindace di S, Dott.
Francesco Comignank, & Fassessore o Senizi Sociali,
Frofasa Flofiana Peracehia, Tutta la cittackinanzs &
stata invitata, invite estedo anche a1 comuni Bimitroe
i, fumerodt Seno s1at i partecipanti. 1 tems centea-
e & state: If Désaglo Glovanile, cos'd, come f manife-
sta, come alfrontarlo, sopratierto da parte del genitor,
Fgiovani deveno escere alutath a swiluppare una capa-
citd relazionale. E nella relazione con laltro, con i co-
etanei e con gli adulti, che & possibile recuperare la
capaita progettualbe, icostruire il senio delle ospe
rienze vissute, costruire il futuro. Avendo ben presene
te questa necessitd, la Dottsa Cind ha pid velte sotto
lineate che il probdema nem & mai il rygazes in sd, ma
[a mancanza di una relazicne significatiea di questul-
timvo con gli adulti di riferimente,

Quella chie & iImpamante & dhe ci sia un desidedo
el capire, di entrare in contatto, di abbattere il murgs
detlindifferenza che di solito ¢ costrulamo intoma,
efi wscire dal preprio egoismo por avvicinare a gual-
cuna che ha bisognoe di ned. Questo incantra fientrs
i W progeito pio ampio di sensibilizzaziene del Lo

a cura del Volontard
del Centro d'Azcolta *l| Sentlera®

Un montento del Convegno

vul dissgie giovankle

A

ritorg, che prosequird in un SUCCeMive Seminario,
chee zarh tenute dalla daott.ssa Lenana Mangifesta, ve-
rrerdi & maggio alle are 17,30, presso la Vifla Filiand di
Pirviztd, & che aveh come toma Le Dipendenze.

Per avene informaziond pdl specifiche in merito o
pard incontrase 'associazione || Sentiero allo spartel-
lo di Silwi Marina, in wia Roma {cfo Parrocchia Santa
Maria Assunta), [l venerdi dalle 1830 alle 2000, o al-
lo sportela di Scerme di Pinets, in vis Oberdan (oo
Distretto Culturale), il lunedi dalle 18,30 alle 20,00,

1 contatti song: cdsenticro@yahoodt ¢ cellulare
145 1598025,




Grande successo della serata in favore de "Il Piccolo Principe®
Musica e prosaq,

un binomio solidale al Cinema Massimo

a cura defla Bedazlone de "Il Fara®

Iff crass the bordor® (Olire
Ail confinel @ un viaggio

attraverso I massica di
Bruce Spingsteen e la prosa di
Flannery O Connor, con la straondi-
naria partecipanont dells Tribute
Band Blood Brothers, viaggio che ha
toocats anche Pescan, ke scorso 19
Maggio, al Cinema Teatro Masdime,
P una serata o solidanieta in fa-
viore chid s tng Centro o minod Tl
Ficcolo Principe’

Generariond  intere di  sontto-
1l hanno riconosciute in Flannery
O'Conmor wna dedle vool pli gendall
e influenti della letteratusa amernica-
na del Nowvecento, consegnandola
alka crggeaia degh scritton di culta,

| protagenisti defla sua narrativa
sond figuare desontte con un réa-
fismo sanguigng, le cul vicende -
quash sempre pervase di vielenza,
follia ¢ deformazioni - trascendono
a v o propr simbedl della pregen-
za contraddittona ¢ inquictante ded
diving, del mistero e della grazia
refla vita umana,

el 1947, a 22 anni, Flannery scri=
viva nid suo diarice <0 Dio, fa'che o
Ti desiden, Per me sarebbe Ly felic-
ta pitn grande. Fa' che o T desiden
o ok quands Ti penso ma in
ogni mamento, fa’ dhe queste de-
shdedio sk muova dontre & me, che
viva dentro di me come un cancro,
Corme un cancrs md ucciderebbe o
questa sarebbe il Compimentos,

Mad 1978 esce "Darkness On The
Edge Of Town| | quarto disco di
Springateon. Con "Boon To Run’
witita gl 1975, Springstesn Sveva
agsaporato by realizranone del suo
sogno di successs, ma ecco che s
accorge di non voler viverd dentro
in quanto o350 ésoftaniosuniflusio-
mie ofi salverzas. £ quindi la doman-
o aDond'd che sta bene P'uoma con
Iz sua chitarra? Qual & | mio posto
niel mondols,

La poetica di Springstesn juo-
na in censonanza con guella delka

O'Connor. Jon Landau, roconsoro
defla rivista *Rolling Stone™ o poi
sud managern, gl aveva consigliato
di leggere le opere della sonittrice,
Fu per [ui una egrande, grande five-
laziones, Questa lettura, maturata
alla soglia ded 30 anni, produsse un
notevole effetto. Springsteen si ap-
padiiond al racconts A Good Manls
Hard To Find® tanto che tensoe una
canzont con ko stesso ok, Propio
Hazed Motes, il protagonista di que-
500 romangd, afferma dhe snessuno
ha bisogno di giustihcazionl se va
in g con una Buona macchinas,
Chiesta frase potrebbe essers mess
sa sulla bocca del persenaggi delle
Cangnd di Sprngstoend tutli 200,
infatti, realmente o metaforicamen-
te, lanciati su wna strada, su una
macching che & luogo di giustifica-
one, i asseluzions, di redenzions,
H iyl chisl porsonaggl del “Bogs™
un o cups: 2o per la O'Connor
la graria agisce sln un terntono be-
mirte [ gran parte dol dicvolos, cosi
aruche por Speingstesn: ognd fosma
di grazia possibsle s trova seltanto
in badlands (bassifondi) ¢ darkness
{oscurnthl, per usane due delle tante
mitafore possibili. La lece beilla so-
Larmenite 5 ¢i sono tencbre.

Darkness On The Edge OF Tewn
Lazcia Fusmo inchiodats alla pro-
pria condizione radicale, || peceats,
i La penslons deppune onzrontale,
& verso una redenzione: “cotnenes
ma finc al mare ¢ Brveremo questi
peccati dalle nostre mani® (Racing
in the steeeth A& partine da questa
eipericnzy, Springsteen sviluppa in
terrmini wimbolicn unimplicita poeti-
ca del peccate, che ogli accettas pio
faciimente defla promessa del para-
diso

Il Boss semibaa escludens un intar-
wvinbe dallabie, perché 'unica dire-
Zrone possibile & quella onzzontale,
defla strada: Funico perimetro inool
all'ugmm & dato viverd, Dopo trage-
die della follia, Immaging di vuoto,

deolazions, galera od esecuzioni,
Fultima preghécra & un wilo segco
o goute: liberamd dal nolla (State
Trooperh Tuttavia “Nebvaska® fesce
a destiflare anche parcle di compas-
siore (ved “Highway Patrolman®) e
speranza, comie quelle che alberga-
re izl lunghe strofe di “Reason To
Beliewe”. Alls fine, nonostame le tra-
pic quotidiane, ¢ sompre quedls
cicca, incomprensibile speranza ¢he
POrta i persanadg a crodene che "l
ka fine i ogni giomo guadagnato
dlurarmente by gente trova gualihe
raglome inooul credere” Con la stessa
parsdossalivh di Flaneerny.

Lo speftacedo & stato preceduto
da una pesca i beneficonea in oui
$and $1ali messi in palio anche due
biglietti per il concerta di Bruce
Speingsteen s Milana,

Il ricavate deflevento i musica
& poesta, crca 5000 curo al netlo
dolie spese. vend vilizzate per so-
stenene e attivith dedle comunith
educative. Sul presdime  numono
daremo maggion dettagli sulla se-
rata, documeniazions fotografica
inclusa,
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1 marzo

Il Ceis ha partecipato allincontro di presentazions del
litsra “Buone & giuste, I Wellare che costraiams insiéme”,
organizzato dal Pelo irene ¢ dal Consorzio Con Sol,

20 MarZo e 3 mnggln

nellamipite del Laboratodo “Social Innovation®, ally pre-
seriza di Jhonny Dotti, autore del ibre o fondatore di
Wielfare Italia.

Sono proseguiti gli incontr del progetto “Una famigha
Py e famiglia™, 1 29 marze ¢ il 3 maggie si sono tenuti

Febbraio e aprile

presso il Comune di Pescara il secondo ¢ il terzo incontro
di condivisieneformazicns per i tutor,

Operatori, amministrativi e addetti ai servizi awsiliar hanno
partedpate a incontri di formazione ¢ aggiomamento con

1aprile

il Responsabile Servizi Prevenzione o Protezione del Centro
i Solidarieth sul pronto soccorse ¢la prevenzions incends,

Presso FAuditoiem Petrurel di Poscara, 'Assessore alle
Politiche Seciali della Regione Abruzzo, Marinella Sclog-
€, ha pretentato il Profile Sociale Regionale & il Docu-
menta di linee guida per ka programmazions del Piano
Sociale Regionale 2016-2018, Lincontng, dal titedo "Verso

6 aprile

il Fuave Plans Sociale Regiodale”, ha awiato || processo di
formazicne del pugeo strumenta di program mai one e
gionale, aperts alka panecipaziond di rappresentanti dol-
le istituzioni, ded no profit, & operator pubblici o peivati
del setrore sociale ¢ socio-sanitasio, di cittadin,

Partecipazione del Cels al Tavole provindale di lavors
per la programmazions del nuove Piano Sociale Regio-
nale, presieduto dallAssessore regionale alle politiche

8 aprile

sociali Marinella Sclocco. Uinoontro si & tenuto presso la
Sala Consiiare ded Comune di Pescara ¢ ha coinvelto le
Maqgion associazioni regienali del settore.

s, insiermie ad altn Centri FICT, ha partecipato ol semi-
nario sProcikamene fa lberee degli schiawis - Proferia e shide
per i cristini nella fotta alte o) patclogiche, orga-
rizrato a Roma dalla Casnitas Waliana, in collsborazione
can il Tavolo ecclesiale dipendenze, por un momento di

19 aprile

canfronto delle realth ecclsiali impegnate nel progetti
i accoglienza ¢ aiute alle personc con problomi di de-
pendenza, anche in vista della Assemblea Generale Onu
sulle Droghe, prevista a New Yook il 19-21 apiile 2016
Ungass 20060

I Centen di Solidanets ha patedpato al Congresso noegio-
nale di FEDERSERD, dal titolo "W nialo nella terapia cogni-
tive comparfamentale nella cura di pazienti con disturli da
addetion”, che s & tenuto Al Aeditenuvm Petruzzi o Pe-

28 aprile

ST Nel'ﬁu soeconda sesstome, sul tensa U gioco dazeando
S COMPIOMIsSiome Cogniliva e compantamentale

ed efficacia del trartamento & intervenuto il dote. Fabrizio

Mascitti, psicoterapeuta dof Cols.

8 & tenuta I'asomblea ordinania dei soci del Contro di
Solidarietd i Pescara, chie ha approvate il rendiconte

10 e 11 maggio

consuntive della nostra Onlus per anna 2015, con un
significalivo avanzo economico.

S & tenuta a Roma l'Assomblea ded Presidenti-del Cenitri
appartenenti alla FICT. Come fare a salvaguardare od ime-
plomentane Videnfitg ¢ la comung appantencnzg s valon
di riferimento di "Progetto Uemo®, fondamento & mo-
tive di essere di tutta la Federazione? Quale rappresen-
tanzg politica nazionale? Con queall obietthvi? Con quale

Il Faro (&

peso politica? Come sostenere | Centr] verso una reale ¢
costante inngvarions, come individuare nuove strade ¢
come conferire dignith ¢ rappriientanzs ai diveri ped-
corsi che crmai da anni anche fuon dalle dipendenze, i
Contri FICT hanng implemaentato? Questi | temi affronta-
ti nella due giorni di approfondimento con | Presidenti.

w 0




Le strutture del

CENTRO DI SOLIDARIETA
di Pescara

Centro di Solidarieta

Via Vittoria Colonna, & - Pescara

sito webs www cespener
apertura: dall lunedi al venerdi, cre 9.00-19.00

Centraline  tel 0854151199 - fax 0854174523

Segreteria  segreteriodcespe.net
Presidenza

Direzione Amministrativa ceispescespenet
Centro Studi  centrostudi@eespenet

Comunita semi-residenziale "Colonna

Libero da... Servizie per assunteri di cocaina

Game Over Trattamento e cura del gioco d'axzardo
potologice o dolle nvove dipendenze gomeover@cespenet

Comunita di Prima Accoglienza residenziale

Comunita “ll Fare™
Cir. 5an Micolag - Caramanico Terme {Pej

Centro Psicodiagnostico Il Piccolo Principe™
Via Rigopiang, 84/3 - Pescara
el fac 0854414622 - piccoloprincipegcespenet

Ludoteca “Thomas Dezi”

Via Lago di Capestrano - Pescara

tel, 0854308400
apertury: dal lumedi al venerdi, cre 15.30-18.00

S

L (™

Par aiutare |l Cels, sl puo versare un contributo intestato al Centro di
Solidaneth Associazione Gruppo Solidarieth ONLUS sul conto corminte po-

stale n. 18103655 o attraverso un bonifico bancario sul codice IBAN IT 88
AFE M 08434 15400 000 000 054 670, Banca di Credito Cooperativo Abruzzese
?\ Al dii Cappalle sul Tave, E valends rendere costante | proprio aiuto, s1 pud 1o6-

razione del redditl. GRAZIE!

gliere la donazione periodica con Il RID. Ricordinmo che ogni contributo a
favore del Centro di Solidarietd Onlus di Pescara & deducibile, Per poter usu-
fruire delle agevalarioni & necessario conservane la ricevuta di versamento.

Infine, si pud destinare il Sxmille defle proprie imposte a beneficio del
Cels, sorivendo il numers di codice fiscale 91002370681 sulla propria dichia-




alma c.i.s.

costruzione lmplantl speciali

Sede operotiva:
Centro Direzionale DaMa, scala A
66100 Chieti Scalo (Ch) -Tel. 0871 2171
www,ulmums |1 infn@ulmums it

PRODOTTI DA FORNO SEMPLICI, SANI E GENUINI
Via Donte, 37 - 65012 CEPAGATTI (PE) - Tel. 085 974730
WWW. panificiocap puccl.com

Marketing & Management

Via DiTullio, 30/32 - 65126 PESCARA
E-mail: info.soluzionisi@gmail.com



